
Interdisziplinäres Masterseminar Marion Mangelsdorf Sommersemester 2020
Muße. Ausnahmezustand in Krisenzeiten? 
Biopolitische Fragen an ein fassettenreiches Konzept!

Vorbesprechung: 11. Mail 2020 14 Uhr per Videokonferenz! 
Der entsprechende Link wird am selben Tag eine Stunde vorher versendet!

„Eine Moderne, die (…) Produktivität zum Selbstzweck erklärt, nimmt den Menschen 
die Fähigkeit, innezuhalten, Krisen zuzulassen und sich, angesichts dieser Krisen wieder 
ihrer selbst zu vergewissern,“ lautet es in dem Sammelband „Konzepte der 
Muße“ (Gimmel/Keiling et al. 2016, 1). Dem gegenüber wird in der gleichnamigen Publi-
kation das Potential von Muße betont, „zum Ort von Krisen der Selbstbestimmung und 
Reflexion [zu] werden.“ (Gimmel/Keiling et al. 2016, 53) Muße wird sodann als ‚Aus-
nahmezustand‘ beschrieben, der einen Schutzraum vor dem Praxis-, Überlebens- und 
Leistungsdruck Raum für existentielle (In-)Fragestellungen und Krisen darstelle (Gimmel/
Keiling et al. 2016, 74). 
Lässt sich Muße dementsprechend als ‚Wendepunkt‘ beschreiben, um darüber nachzu-
denken, wie wir uns ein gutes, emanzipiertes Leben vorstellen? Wie möchten wir leben, 
lieben, studieren, arbeiten und die Erde bewohnen? Mit welchem Verständnis begegnen 
wir uns selbst, anderen und unserem Lebensraum?

Im Folgenden finden sich Materialien zum Seminar. Zunächst Basismaterialien und darauf 
folgend Materialien zu den Themenschwerpunkten.

 
Basis

Was ist Muße?
• Eine Einführung in die Querschnittsthemen des Freiburger SFB 1015 Muße siehe: 

https://prezi.com/view/MYGFiNveDDonIevsnAim/

Was hat Muße mit wissenschaftlicher Dialogkultur zu tun?
• Gimmel, Jochen/Kirchner, Andreas & Mangels-

dorf, Marion (Hg.) 2020. Muße. Ein Magazin,    
5. Jg., Heft 2. Sonderheft.  
Vorrangig: Das Verblassen eines Ideals; Muße als 
Voraussetzung einer Dialogkultur quer zur 
zeitgenössischen Alma Mater?!; 

Webdokumentationen
• „Das Gastmahl“
• Tagung „Verkörperte Muße“

https://prezi.com/view/MYGFiNveDDonIevsnAim/
http://mussemagazin.de/category/ausgabe-2-2020/
http://mussemagazin.de/2020/04/das-verblassen-eines-ideals/
http://mussemagazin.de/2020/04/musse-als-voraussetzung-einer-dialogkultur-quer-zur-zeitgenoessischen-alma-mater/
http://mussemagazin.de/2020/04/musse-als-voraussetzung-einer-dialogkultur-quer-zur-zeitgenoessischen-alma-mater/
http://mussemagazin.de/2020/04/musse-als-voraussetzung-einer-dialogkultur-quer-zur-zeitgenoessischen-alma-mater/
https://genderingmint.pageflow.io/ein-gastmahl
https://genderingmint.pageflow.io/verkorperte-musse


Muße, Eros und (Selbst-)Fürsorge Muße Gaia

 
 
Schwerpunkt I 
Muße ‚Eros‘ und (Selbst-)Fürsorge
Themen

 
 
 
Begehren, Sexualität, Beziehung zwischen den Geschlechtern,  
Vereinigung zwischen Gegensätzlichem: Männlich–weiblich, Mangel–Fülle 
Sorge ums Selbst und Fürsorge

 
Frage Wie kann ich ein zufriedenes, glückliches, gesundes und emanzipiertes Leben führen?

Thesen Zufriedene Liebes- und Sozialbeziehungen stehen in einem Wechselverhältnis zu gelungenen Umweltbeziehungen

Literatur / Medien Eros und (Selbst-)Fürsorge
• Platon. Übers. von Albert von Schirnding 2012. Das Gastmahl. München.
• Foucault, Michel 2004. Hermeneutik des Subjekts. Vorlesung am Collège de France 1981. 82. Frankfurt a.M.
• Marion Mangelsdorf 2020. Eros der Muße zu Zeiten erzwungener Muße (im Entstehen).
• Winker, Gabriele 2015. Care Revolution. Schritte in eine solidarische Gesellschaft. Bielefeld.
Geschlechterverhältnisse in der Antike und Philosophinnen der Antike
• Philosophie Magazin 2019. Die gestohlene Geschichte. Sonderausgabe (Philosophinnen der Antike).
• Voss, Heinz-Jürgen 2009. Das differenzierte Geschlechterverhältnis der Antike. In: GENDER Heft 2, 61–74.
Salutogenese
• Wydler, Hans/Kolip, Petra/Abel, Thomas (Hg.) 2000. Salutogenese und Kohärenzgefühl – Grundlagen, Empirie und Praxis eines ge-

sundheitswissenschaftlichen Konzeptes. Weinheim.

Aktuelle Beiträge Edition F. Podcast von und mit Frauen
‚Corona und die Liebe‘: Podcast auf RND.de

https://www.transcript-verlag.de/media/pdf/01/29/b7/ts3040_1.pdf
http://www.marion-mangelsdorf.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/Philosophinnen_Antike.pdf
http://www.marion-mangelsdorf.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/18054-18935-1-PB.pdf
https://editionf.com/corona-podcasts-von-und-mit-frauen/?mc_cid=043bdb335f&mc_eid=aa26fc8c0b
https://www.rnd.de/liebe-und-partnerschaft/corona-und-die-liebe-der-neue-podcast-auf-rndde-Y6P7L7SYURAINKPMOYQ4TG7KZU.html


Eros Muße als ‚produktive Unproduktivität‘ Gaia

 
 
 
Schwerpunkt II 
Muße ‚produktive Unproduktivität‘
Thema

 
 
 

Muße – zwischen westlicher Kontemplation und östlichen Achsamkeitspraktiken als ‚Wendepunkt‘ in Krisenzeiten? 
Muße – Freie Zeit, die in der Zeit nicht der Zeit unterworfen ist

Muße – ein Konzept basierend auf Distinktionen? Wer kommt in den Genuss von Muße?  
Unterschiede zwischen den Geschlechtern, Klassen und Ethnien
• Kann Muße demokratisiert werden? (Wulf & Zirfas)
• Ist Muße ein Menschenrecht? (Söffner)
• Setzt Muße kreative, kommunikative und ko-evolutionäre Prozesse frei?

• Bröckling, Ulrich 2017. Das unternehmerische Selbst – Soziologie einer Subjektivierungsform. Frankfurt a.M.
• Doris Ingrisch/Marion Mangelsdorf 2019. Gender und die Kunst der Muße. In: Muße. Ein Magazin, 4. Jhg., Heft 1, 14-17.
• Fuchs, Thomas/Iwer, Lukas/Micali, Stefano (Hg.) 2018. Das überforderte Subjekt: Zeitdiagnosen einer beschleunigten Gesellschaft. 

Frankfurt a.M.
• Han, Byung-Chul 2016. Müdigkeitsgesellschaft – in Seoul/Berlin.
• Wulf, Christoph & Zirfas, Jörg (Hg.) Wulf / Zirfas 2007. Muße. In: Paragrana Band 16, Heft 1.
• Soeffner, Hans-Georg. Muße – Absichtsvolle Absichtslosigkeit. In: Burzan, Nicole/Hitzler, Ronald. Theoretische Einsichten im Kontext 

empirischer Arbeit, 103-123.
• Schmidt, Stefan 30.06.2019. Dem Zeitdruck entkommen - Muße und Achtsamkeit als Basis ärztlichen Handelns. In: Tele-Akademie · 

SWR Fernsehen.

 
Fragen

 

Literatur / Medien

Aktuelle Beiträge Rosa, Hartmut. 03.04.2020. Es war nicht das Virus, das uns angehalten hat. In: Zeit-Magazin.
Schouwink, Theresa. 17.04.2020. Die Kunst der Quarantäne? In: philosophie Magazin.

http://mussemagazin.de/2019/04/gender-und-die-kunst-der-musse/
https://www.youtube.com/watch?v=WN3aMCSip1A
http://www.marion-mangelsdorf.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/9783110351743-Mue-im-kulturellen-Wandel-Mue-Absichtsvolle-Absichtslosigkeit.pdf
https://www.ardmediathek.de/swr/player/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzExMzAxODQ/prof-dr-stefan-schmidt-dem-zeitdruck-entkommen-musse-und-achtsamkeit-als-basis-aerztlichen-handelns
https://www.zeit.de/zeit-magazin/2020-04/hartmut-rosa-coronavirus-gesellschaft-wirtschaftssystem
https://philomag.de/die-kunst-der-quarantane/?utm_source=philomag.de&utm_campaign=396fd71a3b-pmdeweb20150513n4_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_8d7052c3cd-396fd71a3b-680564193


Eros Muße Muße und Gaia

 
 
 
Schwerpunkt III 
Muße und Gaia

Thema „Die Erde/Gaia ist Macherin und Zerstörerin, nicht eine Ressource, die man ausbeuten kann, nicht eine Schutzbefohlene, auf die man 
aufpassen muss, aber auch keine stillende Mutter, die Nahrung verspricht. Gaia ist keine Person, sondern sie ist aus jenen komplexen, sys-
temischen Phänomenen gebildet, die einen lebendigen Planeten ausmachen.“ Donna Haraway 2018. Unruhig bleiben. Frankfurt a.M. 65
 
Wenn Muße konträr zu einer unmittelbaren Produktivitätslogik steht,
• kann dann mit Muße Rückzug von (selbst-)ausbeuterischen Strukturen positiv beschrieben werden?
• kann unter Gesichtspunkten der Muße Verzicht gerade nicht als rückschrittlich begriffen werden, sondern als Möglichkeit,  

um einen ressourcenschonenden, alternativen Lebens- und Umweltbezug auszugestalten? 
• Ist Muße eine Bedingung der Möglichkeit für eine „neue Erdpolitik“?
 

• Virtuelle Ausstellungseröffnung von Critical Zone im ZKM: Horizonte einer neuen Erdpolitik
• De\Globalize
• Gaia-Pageflow 
• Natur der Muße-Pageflow 
• Marion Mangelsdorf & Victoria Vonau 2020, Monarchfalter Werden. Symbio(gene)se als intersoziologische Dimension. In: Schetsche, 

Michael/Anton, Andreas (Hg.) Intersoziologie. Menschliche und nichtmenschliche Akteure in der Sozialwelt. Weinheim. 

 
 
Fragen

 

Literatur / Medien

Aktuelle Beiträge Latour, Bruno 26.03.2020. Is This a Dress Rehearsal? In: CriticalInquiry

https://zkm.de/de/veranstaltung/2020/05/virtuelle-eroeffnung-critical-zones
https://zkm.de/de/veranstaltung/2020/05/virtuelle-eroeffnung-critical-zones
http://moe.lab.mi.hs-offenburg.de/deglobalize_com/
https://genderingmint.pageflow.io/gaia
https://genderingmint.pageflow.io/natur-der-musse
http://www.marion-mangelsdorf.eu/wordpress/wp-content/uploads/2020/04/Intersoziologie_Monarchfalter-Werden_2020.pdf
https://critinq.wordpress.com/2020/03/26/is-this-a-dress-rehearsal/

